Navod k pouziti pfistroje OHMBELT

Trenazér aktivace braniéniho dychani snima pomoci senzoru tlak na opasek vyvinuty
nadechem a vydechem. Snimanou hodnotu prenasi spolu s hodnotami namérenymi na
vestavéném akcelerometru pres Bluetooth 4.0 rozhrani do aplikace bézici na platformé
Microsoft Windows, Android, (v budoucnu iOS a Mac OS X). Aplikace dava uzivateli
zpétnou informacéni vazbu o kvalité a synchronicité nadechu vici pohybu.

Opasek se snimacim modulem se pfipne na posuzovanou ¢ast bfisni steny. Po spusténi
aplikace se uzivatel fidi zobrazenymi pokyny a data se podle typu aplikace zobrazi bud’ v
grafu nebo prostrednictvim herniho uzivatelského rozhrani.

Popis jednotlivych ¢asti:
A. Opasek
B. Uchyt na senzor
C. Senzor
D. Aplikace OHMBELT Monitor pro zobrazeni dat
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Spusténi pristroje a pfiprava k méreni

1.

Senzor se spousti stiskem tladitka ON/OFF na ovladaci strané senzoru.

Pfi uspésném spusténi senzoru zacne blikat modry LED indikator (2) v intervalech 0.5
sec.

Pokud se indikator nerozsviti je potfeba nejdfive dobit baterii senzoru skrze pfiloZzeny
USB kabel pfipojeny na USD vstup senzoru (3) a druhym koncem na bézny USB zdroj
(neni soucasti baleni).

Po pfipojeni USB kabelu ke zdroji modry LED indikator vysila zablesky v pomalych 2 sec
intervalech.

Pfi poSkozeni €idla indikator vysila velmi rychlé zablesky o frekvenci 50 ms

Pokud je senzor nabity a pfipojeny ke zdroji USB kabelem, modry LED indikator sviti
bez preruseni.

Senzor Ize vypnout dlouhym 3 sec stiskem tlaCitka ON/OFF. LED indikator zhasne.

2. Uchyt na senzor B navleéte na opasek A, pokud neni jiz navledeny. Senzor C po té zasurite
do uchytu tak, aby jeho strana s Cidlem sméfovala smérem k té&lu na vnitini strané opasku.
Opasek prozatim polozte Cidlem smérem nahoru.



3. Nainstalujte si aplikace OHMBELT MONITOR. Aplikace je nyni dostupna pro platformu
Windows PC a Android. Mobilni pfistroj s Android platformou musi byt vybaven Bluetooth
rozhranim 4.0 nebo vy8Sim. Odkazy pro instalaci aplikaci najdete zde: www.ohmbelt.cz

Do USB vstupu vaseho Windows PC zasunite pfiloZzeny BLE modul Bluegiga.

=

Spustte aplikaci OHMBELT MONITOR (D) na vami zvoleném zafizeni.

Ohm Belt
Monitor

Vyberte na obrazovce pro pfipojeni z dostupnych zafizeni senzor podle kédu na zafizeni a
stisknéte tlacitko CONNECT.


http://www.ohmbelt.cz/
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CONNECT

V nasledujici SETTINGS obrazovce muzete volit, které kfivky jednotlivych senzor( chcete
zobrazovat v nasledujici obrazovce grafu. V pivodnim nastaveni se zobrazuje pouze hodnota
¢idla Force 1 a v Autoscale rezimu se bude svisla osa pfizplisobovat maximalni a minimalni
hodnoté kfivky. Nastaveni potvrdite stisknutim tlacitka DONE.
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SETTINGS
Force 1 .
Force 2 »
Accelerometer X »
Accelerometer Y »
Accelerometer Z »
Autoscale .
Y axis Max 200 Y axis Min 20
DONE

Pockejte na spusténi grafu. Pokud se bézici kfivka senzoru nepohybuje kolem hodnoty nula.
Vynulujte kfivku stisknutim tlacitka FORCE 1 ZERO.
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Forcel: 2 Battery: 68%

FORCE 1 ZERO FORCE 2 ZERO



Opasek si nyni zapnéte a utahnéte tak, aby nebyl volny, ale ani ne moc utazeny. Idealné by se
spodni (minimalni) hodnoty kfivky mély pohybovat mezi hodnotami 80 az 200 gram( na svislé
ose.

4. Nyni pro snadnégjsi odecitani sily vyvinuté branici na bfiSni sténu mizete senzor opét
vynulovat stiskem tlacitka ZERO FORCE 1 a to v momenté, kdy je kfivka na svém minimu
béhem dechového cyklu ve vydechu.

Senzor Ize posouvat spolu s opaskem na r{izna mista bfisni stény a proméfovat tak uroven
brani¢niho tlaku pfeneseného na bfisSni sténu v téchto lokalitach.

Pro vyzkumné acely je mozno pripojit jesté druhy senzor, ktery Ize zobrazit v grafu jako Force 2.

Aplikace také nabizi zobrazeni kfivek akcelerometru. Sledovani téchto kifivek pomaha detekovat
faleSné pozitivni zvySeni tlaku pfenaseného na bfisni sténu pohybem namisto funkci branice.
PFi Cisté brani¢ni €innosti se na téchto kfivkach nevyskytuji v dobé& kontrakce silné zakmity.

Méreni:

UPOZORNENI:

Opasek neni potfeba utahovat za hranici pfijemnosti.

Namérené hodnoty jsou ovlivnény typem a mnoZstvim odévu, ale také velikosti vrstvy
podkozniho tuku. Pro stabilni a v ¢ase porovnatelna méfeni vZdy senzor s opaskem zapinejte
na stejny typ a mnoZstvi odévu nebo pfimo na télo.

Idealnimi misty pro umisténi senzoru jsou:

e bok mezi Zebry a panevni kosti
e predni strana bficha
e horni tfisla v misté na hranici s podbfiskem

PFi spravné aktivaci branice se jeji stah pfenese na bfidni sténu a ta se za¢ne rozepinat véemi
smeéry do stran a dolu. Tato sila se pfenese na senzor a hodnoty Force 1 na grafu za¢nou
stoupat. PFi efektivni aktivaci branice se hodnota Force 1 zvySi aspor o0 50 g. Je mozZné lehce
dosahovat i hodnot vysSich. Hodnoty 80, 100, 150g jsou bézné pfi spravné aktivaci branice.
Neni vyjimkou tyto hodnoty i pfesahnout. Je vSak dllezité u aktivace branice dbat spiSe na
kvalitu nez na kvantitu a vy$8i hodnoty se Casem dostavi samy.



Pokud se vam zda, Ze senzor nereaguje, tj. kfivka nestoupa, je mozné jeho funkci ovéfit
zatlagenim rukou pfimo na €idlo nebo senzor pritlacit k té€lu. Pokud senzor na toto ovéreni
zareagoval, jsou vase schopnosti brani¢ni aktivace omezené a je potfeba je zlepsit.

Jak jiz bylo zminéno - naméfené absolutni hodnoty Force 1 a pfipadné Force 2 mohou byt
ovlivnény mnoha faktory, jako je velikost podkozniho tuku, tvar bfisni dutiny, preferenci utazeni
opasku a vlastnosti vrstvy odévu mezi senzorem a télem. Z tohoto dlivodu neni nutné
porovnavat vami naméfené hodnoty exaktné s druhymi lidmi. Mira aktivace branice se detekuje
kvalitativné testovanim jednotlivych dechovych a posturalnich vzoru viz webova prezentace na
www.ohmbelt.cz

Cviceni aktivace branice
Jednotlivé postupy naleznete na webové strance www.ohmbelt.cz

Nabijeni pfistroje sensoru:

Senzor nabijejte s pomoci pfilozeného USB kabelu. Senzor obsahuje baterii 3.7V s kapacitou
550 mAh. Baterii Ize dobijet z jakéhokoliv standartnino USB zdroje.

VAROVAN:I !

Senzor nikdy nedobijejte pfipnuty na téle. BEhem dobijeni neni senzor funkéni.

Senzor nepouzivejte pokud je mechanicky poSkozeny ani jej neotvirejte.

Opasek nikdy neutahujte tak, aby vam to bylo nepfijemné.

Opasek nepouzivejte pokud trpite zavaznymi problémy spojenymi s organy v bfisni

dutiné, zvlasté pokud se jedna o akutni stavy.

e Senzor neskladujte na pfimém sluneénim svétle a v mistech o teplotach pfesahuijicich
40 st. Celsia

e Senzor nevhazujte do ohné, vody ani do popelnice. Senzor obsahuje baterii, odevzdejte
jej k recyklaci.

Vyrobce: Nilus Medical LLC, 303 Twin Dolphine Drive, Suite 600, Redwood City, CA, USA

Vyrobeno: Ceska Republika
Distribuce v CR: RWetc s.r.o0. , Srazna 5113/1, 58601 Jihlava


http://www.ohmbelt.cz/




